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Расписание уроков для обучающихся 1-4 классов (1 вариант) на 2023-2024 учебный год 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

время № 

урока 

1А 2А 3А 4а 4Б 

08.30-09.10 1 мир природы адаптивная 
физическая 

культура 

Русский язык Речевая практика чтение 

09.30-10.10 2 адаптивная 

физическая 
культура 

математика математика Русский язык математика 

10.30-11.10 3 математика музыка Мир природы и 

человека 

математика Русский язык 

11.20-12.00 4 речевая практика русский язык музыка адаптивная 
физическая 

культура 

Мир природы и 
человека 

12.10-12.50 5 ручной труд рисование Ручной труд рисование адаптивная 
физическая 

культура 

        

в
т
о

р
н

и
к

 

08.30-09.10 1 чтение русский язык математика чтение чтение 

09.30-10.10 2 русский язык чтение чтение математика математика 

10.30-11.10 3 музыка математика Русский язык Русский язык адаптивная 

физическая 
культура 

11.20-12.00 4 речевая практика речевая практика адаптивная 

физическая 
культура 

Ручной труд музыка 

12.10-12.50 5    Финансовая 

грамотность 

ОБЖ 

        

ср
ед

а
 

08.30-09.10 1 чтение математика Русский язык чтение математика 

09.30-10.10 2 русский язык чтение чтение математика Русский язык 

10.30-11.10 3 речевая практика адаптивная 

физическая 
культура 

математика Русский язык Речевая практика 

11.20-12.00 4 адаптивная 

физическая 

культура 

речевая практика Речевая практика Речевая практика Финансовая 

грамотность 

12.10-12.50 5  ОБЖ рисование адаптивная 

физическая 
культура 

 

        

ч
ет

в
ер

г
 

08.30-09.10 1 математика математика математика чтение чтение 

09.30-10.10 2 адаптивная 

физическая 
культура 

чтение чтение музыка математика 

10.30-11.10 3 мир природы русский язык ОБЖ Русский язык адаптивная 

физическая 

культура 

11.20-12.00 4 рисование мир природы адаптивная 

физическая 

культура 

Мир природы и 

человека 

Русский язык 

12.10-12.50 5    ОБЖ  

        

п
я

т
н

и
ц

а
 

08.30-09.10 1 
чтение 

адаптивная 
физическая 

культура 

чтение чтение чтение 

09.30-10.10 2 

русский язык чтение Русский язык 

адаптивная 

физическая 

культура 

Русский язык 

10.30-11.10 3 
музыка русский язык Речевая практика математика Речевая практика 

11.20-12.00 4 

ручной труд финансовая 

грамотность 

Финансовая 
грамотность 

Финансовая 
грамотность 

рисование 

12.10-12.50 5 

  

адаптивная 

физическая 
культура 

 Ручной труд 
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Расписание уроков для обучающихся 1-4 классов (2 вариант) на 2023-2024 учебный год 

 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

время № 

урока 

1Б 2Б 3Б 4В 

08.30-09.10 1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Математические игры Математические 

представления 

Математические 

представления 

09.30-10.10 2 Окружающий 

природный  мир 

человек Окружающий 

природный мир 

человек 

10.30-11.10 3 Изобразительная 

деятельность 

конструирование Адаптивная 
физическая культура 

Окружающий 

социальный мир 

11.20-12.00 4 Адаптивная 

физическая культура 

Музыка и движение Ловкие пальчики Изобразительная 

деятельность 

12.10-12.50 5   Изобразительная 

деятельность 
Адаптивная 

физическая культура 

       

в
т
о

р
н

и
к

 

08.30-09.10 1 Математические 
представления 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

09.30-10.10 2 Окружающий 
социальный мир 

Математические 
представления 

Математические игры конструирование 

10.30-11.10 3 конструирование Окружающий 

природный мир 
человек Математические игры 

11.20-12.00 4 Музыка и движение Адаптивная 
физическая культура 

Окружающий 
социальный мир 

Окружающий 
природный мир 

12.10-12.50 5  Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 
Музыка и движение 

       

ср
ед

а
 

08.30-09.10 1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
Математические 
представления 

Математические 
представления 

09.30-10.10 2 Окружающий 

природный  мир 

Математические 

представления 
Музыка и движение коммуникация 

10.30-11.10 3 Изобразительная 
деятельность 

Окружающий 
социальный мир 

домоводство Изобразительная 
деятельность 

11.20-12.00 4 человек Изобразительная 

деятельность 
Окружающий 

природный  мир 

 

12.10-12.50 5 Ловкие пальчики Ловкие пальчики Изобразительная 

деятельность 

 

       

ч
ет

в
ер

г
 

08.30-09.10 1 Математические 

представления 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
Речь и альтернативная 

коммуникация 
Речь и альтернативная 

коммуникация 

09.30-10.10 2 коммуникация человек Математические игры Математические игры 

10.30-11.10 3 Изобразительная 
деятельность 

Окружающий 
природный  мир 

человек домоводство 

11.20-12.00 4 Музыка и движение Адаптивная 

физическая культура 

конструирование Окружающий 
природный  мир 

12.10-12.50 5 
   

Адаптивная 
физическая культура 

       

п
я

т
н

и
ц

а
 

08.30-09.10 1 Речь и альтернативная 
коммуникация 

коммуникация коммуникация Ловкие пальчики 

09.30-10.10 2 
человек Математические игры 

Адаптивная 
физическая культура 

конструирование 

10.30-11.10 3 
Математические игры 

Изобразительная 

деятельность 
Музыка и движение 

Изобразительная 

деятельность 

11.20-12.00 4 
Адаптивная 

физическая культура 
Музыка и движение 

конструирование человек 

12.10-12.50 5 

 конструирование  Музыка и движение 
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