
Учебный план ГОКУ СКШ №25 г. Братска 

АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

5-8 классы 

на 2023 – 2024 учебный год 

  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю по классам   Всего 

5А 5Б 5В 5Ж 6А 6Б 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 8Г 8Д 14 

классов 
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Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

Математика Математика 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Естетсвознание Природоведение 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 12 

Биология 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

География  0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Человек и 
общество  

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

Мир Истории 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

История отечества 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

Рисование 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

Технология Столярное 
дело/швейное дело/ 

штукатурно-малярное 

дело 

6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 92 

Итого 27 27 27 27 28 28 29 29 29 29 29 29 29 29 396 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

  Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 6 

  Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

  Итого 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5 дневной рабочей неделе 

29 29 29 29 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 416 
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Коррекционно-

развивающая 
область 

Логопедические 

занятия 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

Психокоррекционные 

занятия 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 

Ритмика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Итого 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 84 
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Общекультурное 
направление 

"В мире 
прекрасного" 

    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

 Школьный  

театр 
«Горизонт» 

1 1 1 1           4 

Нравственное 

направление 

"Разговоры о 

важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Социальное 

направление 

"Мир вокруг 

нас" 

1 1 1 1           4 

Россия мои 

горизонты 

    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Спортивно-

оздоровительное 
направление 

"Спортивные 

игры" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

  Итого 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

Всего внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 140 

Общее количество часов по учебному 

плану к финансированию 

39 39 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 556 
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